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YILMAZ SENER iLKOKULU

Enerji tasarrufu yapmak neden dnemlidir?

Azalan enerji tuketimi, enerji Uretim sureclerindeki
emisyonlari ve atiklari azaltarak hava, su ve toprak kirliliginin
onlenmesine yardimci olur. Bu da hem insan saglgina hem de
ekosistemlerin sagligina olumlu etkiler yapar. Enerji verimliligi
ayni zamanda iklim degisikligi ile mucadelede dnemli bir rol
oynar.
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Enerji Tasarrufunun Onemi



Yenilenebilir

NTNAXOXTI YANIS ZVINTIA

KULLANALIM




GUNES ENER]JISI

Gunes enerji sistemleri tamamen dogaldir ve doga dostudur. Cevreci olan bu
sistemler dogada bol miktarda bulunan guines araciligi ile faaliyete gecer. Zararh
gaz iiretmediginden cevreyi kirletmez. Yenilenebilir enerji kaynaklarindan olmasi,
yarin i¢in en temiz teminatlarimizdan biridir.

Glines enerjisinin faydalari nelerdir?
1.Temiz Enerji Kaynagi: Glines enerjisi kullanilirken hicbir zararl gaz veya atik Gretmez. Bu

nedenle cevreye zarar vermez ve hava kirliligi olusturmaz.

2.SUrdurulebilir: GUnes enerijisi sonsuzdur. GUnes her giin parlar ve enerji Gretmeye devam
eder. Hi¢ tikenmez.

3.Ekonomik: Glnes enerjisiyle elektrik Uretmek, uzun vadede elektrik faturalarinizi azaltabilir.
Gunes enerjisi sistemleri kurmak bir yatirim olsa da, uzun vadede tasarruf saglar.

4.Bagimsizlik: GUnes enerjisi, enerji Uretimini evlerimize getirir. Bu nedenle enerji kesintileri
yasandiginda bile elektrigimizi kullanabiliriz.

5.Diinya igin Daha lyi Bir Gelecek: Glines enerjisi kullanarak fosil yakitlara olan bagimlilig

azaltabiliriz. Bu da iklim degisikligiyle micadelede 6nemli bir adim olabilir.

NTINMOX1] YINIS ZVINTIA




RUZGAR ENERJISI

e Yenilenebilir ve temiz bir enerji kaynagidir, cevre
dostudur.

e Az yer kaplarlar.

e Ucuzdur.

e Dunyanin her yerinde mevcuttur.

e Dag gibi elektrik sebekesi olmayan bdlgelere

elektrik saglar.

e Tukenme ve zamanla fiyatinin artma riski yoktur.
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Evinizde Enerji Tasarrufu icin
Basit Oneriler

Kullanmadiginiz lambalari mutlaka kapatin.
Enerji verimliligi saglayan elektronik aletler ve aydinlatma sistemleri kullanin.

intiyaciniz disindaki elektrikli cihazlarin fislerini prizden cikarin.

Bina yalitiminizda enerji verimliligine yonelik teknolojileri tercih edin. Pencerelerinizde iki ya da Ug¢ katl
cam kullanin.

Odalarinizi gun isigindan en iyi faydalanabileceginiz sekilde kullanin.

Acik renkli duvar, mobilya, perde ve hali 15181 yansitarak odanin aydinlatma ihtiyacini azaltir.
Radyatdrleri mobilyalarin arkasina saklamayin.

Kis aylarinda binalarinizin kapilarini acik birakmayin ve kullanmadiginiz odalari dusuk isida tutun.
Sicak su deponuzu ve borularinizi yalitim malzemesiyle kaplatin.

Gunes enerjisi kullanan sicak su sistemini tercih edin.

Damlayan musluklar tamir ettirilmelidir. Musluklardan damlayan su saatte ortalama 12 It suyun bosa
akmasi demektir. Hemen onarilmasi gerekir.

Dis fircalarken ve tiras olurken suya gereksinim olmadiginda musluklar kapatiimaldir. Boylece guinde
15 ile 35 It su tasarruf edilebilir.

Mutfakta kullandiginiz buzdolabi, bulasik makinesi gibi gereclerin daha verimli calisabilmeleri icin
temiz tutmaya 6zen gosterin.

Buzdolabinizi 3-5°C araliginda ¢alistirin.

Buzluktan cikardiginiz yemeklerinizi pisirmeden evvel ¢c6ztlmesini bekleyin.

Sicak yemegi buzdolabina hemen koymayin. Yemeginizi sogutmadan dolaba koymaniz hem
dolabinizin daha fazla enerji harcamasina hem de yemekte bakteri Uretilmesine sebep olur.

Firin yemekleriniz icin seramik veya cam malzeme tercih etmeniz halinde firininizin isisini 20°C azaltin.
Bu malzemeler isiy1 diger malzemelerden daha iyi ilettigi icin ayni sonucu verecektir.

Isinin bosa gitmesini engelleyebilmek icin tencere ve tavanizin genigliginin ocaginizla ayni boyutta
olmasina dikkat edin.
Yemek yaparken kullandiginiz kaplarin kapagini kapal tutun.




Okulda Enerji Tasarrufu Igin
Basit Oneriler

Enerji kaynaklarinin giderek tukendigi dinyamizda c¢evre konusunda Uzerimize dusen
sorumluluklari ne yazik ki yeterince yerine getiremiyoruz. Yasanabilir bir cevreye sahip olabilmek icin
mevcut kaynaklarimizi en dogru sekilde kullanmayi 6grenmeliyiz.

Siz de asagidaki uygulamasi basit onerileri dikkate alarak okulunuzda enerji tasarrufu
saglayabilir ve masraflarinizi azaltirken gevresel strduruilebilirlige katkida bulunabilirsiniz.

e Okulda kullanilan enerjinin mUmkun oldugunca yenilenebilir kaynaklardan alinmasini saglayin.

e Okula aldiginiz elektronik cihazlari enerji verimli cihazlar arasindan tercih edin.

e Su tasarrufu icin, musluklarin saglam ve sizdirmaz olduguna dikkat edilmelidir.

e Kis aylarinda agmaniz gerekmedikce kapi ve pencereleri kapali tutarak kaloriferleri kisin.

e Radyatorlerin Ustinu értmeyin ve gereksiz i1si kaybindan kaginin.

e Okulun mUmkin oldugunca gun i1siglyla aydinlanmasini saglayin.

e Okuldaki odalar icin dogru tip ve buyuklukte aydinlatma kullanin. Elektrik ampullerini kompakt
floresan lambalarla veya enerji tasarruflu ampullerle degistirin.

e Aydinlatma hizmetinin ayarlanabilmesi icin harekete duyarli dedektérler ve zamani ayarlanabilen
cihazlari tercih edin.

e Genis alanlarin aydinlatilmasi ayni elektrik digmesine bagliysa, bu alanlari birka¢ ayr digmeden

aydinlanacak sekilde bélumlere ayirin.

e s saatleri disinda, giivenlik haricindeki aydinlatmayi devreden ¢ikarin.

e Okulda isitma-sogutma amaciyla kullanilan kombi cihazlarin verimli ¢alistiklarindan emin olmak

icin duzenli olarak kontrol edin ve tuketim artislarinda gerekli bakim ya da degisimlerini yapin.

e Geceleri, elektrikli ofis cihazlarinin kapatiimasi icin zamanlama cihazlarini devreye sokun.

Cep telefonlarinin sarj aletleri, sarj etme islemi tamamlandiktan sonra bile akim ¢ekmeyi ve enerji

harcamayi surdUrir. Telefonlari sarj ettikten hemen sonra sarj aletini prizden c¢ikarin.
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SUYUN ONEMI

Hayatimizi idame ettirebilmemiz icin en énemli besin kaynagimiz olan su, dolasim ve sindirim
sistemlerinin ¢alismasinda temel unsur oldugu gibi, vicudumuzdan artik ve zehirli maddelerin
atilmasinda da muhim bir vazifeyi yerine getirir. Su hayattir. insan organizmasinin énemli bir kismi
sudan meydana gelir.

Dudnyamizin 3/4 'Gnu su kaplamaktadir. Vicudumuzun % 60'ni su teskil etmektedir.

Dunyadaki sularin ancak %2.5'i tath sudur. Bunun da %70'i buzullarda, toprakta, atmosferde,
yeralti sularinda bulunur ve kullanilamaz durumdadir.

DUNYADA SU YETERLi DEGIL!

Nufusun hizla artmasi, buna karsilik su kaynaklarinin sabit kalmasi sebebiyle su ihtiyaci her gecen gin
artmaktadir.

Dunyada kisi basina su tuketimi yilda ortalama 800 m3 civarindadir. Diinya nifusunun yaklasik %
20'sine karsilik gelen 1,4 milyar insan yeterli icme suyundan mahrum olup, 2,3 milyar kisi saglikli suya
hasrettir.

Buna ek olarak, 2050 yilinda su sikintisi ¢ceken Ulkelerin sayisi 54'e, bu sartlarda yasamak zorunda
kalan insanlarin sayisi 3,76 milyara yukselecektir. Bu durum 2050 de 9,4 milyar olmasi beklenen
dinya nufusunun % 40'inin su sikintisi gekecegi anlamina gelecektir.

BUNLARI BiLIYOR MUSUNUZ?

e Doga yeniden su Uretemez. Geri donusen su milyonlarca yil dnceki suyun aynisidir.

¢ 10 dakikada 1 kahve fincanini dolduracak bir delik, yilda 11.000 litre suyun bosa gitmesine yol acar

e Su akitan bir tuvalet sifonu bir yilda 83.000 litre suyun bosa gitmesine sebep olur. Bu miktar suyla
bir yil boyunca, her guin 3 defa banyo yapabilirsiniz.

e Dus alirken bir dakikada 18 litre su tukettiginizi, Bu miktarinda 90 bardak suya esit oldugunu,

¢ Dis fircalama ortalama 3 dakikadir. Eger musluk agik birakilirsa her fircalama icin ortalama 15 litre
suyu bosa akitmis oluruz.

e Bahcenizi buharlasmanin az oldugu sabah ve aksam saatlerinde sulayarak su tasarrufu
yapabileceginizi,

e Bahcenizi hortum veya fiskiye yerine kova ile sulayarak su tasarrufu yapabileceginizi biliyor
musunuz?
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Dogalgaz”
Tasarrufu
ipuclan

Dogalgaz Tasarrufu Nasil Yapilir?

Dogalgaz, hem evlerde hem de toplu kullanim alanlarinda yaygin olarak kullanilan bir eneriji
kaynagidir.

Artan enerji maliyetleri ve cevresel sorumluluklar, dogalgaz tasarrufu nasil yapilir sorusunu her
zamankinden daha 6nemli hale gelmistir. Dogalgazi verimli bir sekilde kullanmak hem enerji
faturalarinizi azaltabilir hem de karbon ayak izini dusurebilir. Bu yazida, hem bireysel hem de toplu
alanlarda dogalgaz tasarrufu yapmanizi saglayacak etkili ydéntemlere yer verdik.

Evde Dogalgaz Tasarrufu Nasil Yapilir?
Evde dogalgaz kullaniminda tasarruf saglamak icin dikkat etmeniz gereken ¢ok sayida faktor vardir:

1.1s1 Yalitimi Yaptirin: Evdeki 1si kayiplarini énlemek icin ¢ati, duvar ve pencere izolasyonlarinin
yeterli olmasi cok énemlidir.

2.Radyatoér Kullanimina Dikkat Edin: Radyatérlerin dninde esya bulundurmaktan kaginin ve
temizligini dizenli olarak yapin.

3.Kombiyi Dogru Ayarlayin: Kombinizi gereksiz yere yiksek derecede calistirmaktan kaginin. 20-22
°C oda sicakligi genellikle yeterlidir.

4.Termostatik Radyatér Vanasi Kullanin: Belirli sicaklikta i1sitma sistemini otomatik olarak acip
kapatan termostatik radyator vanalari tasarrufu artirabilir.

5.Kapi ve Pencere Yalitimlarini G6zden Gegirin: Sogugun sicak alanlara sizmasini engellemek icin
pencere bantlari ve kapi alti fitiller kullanabilirsiniz.

Okulda Dogalgaz Tasarrufu Nasil Yapihr?
Okullar gibi toplu alanlarda dogalgaz tasarrufu yapmak daha planh bir yaklasim gerektirir:

1.Merkezi Isitma Sistemlerini Optimize Edin: Merkezi isitma sistemi kullaniyorsaniz, periyodik
bakimlarin dizenli olarak yapilmasini saglayin.

2.Isitma Saatlerini Ayarlayin: Ders saatleri disinda i1sitma sistemlerini minimum seviyede tutun.

3.Is1 Kagislarini Engelleyin: Sikca acilan kapi ve pencerelerde isi kaybi yasanmamasi icin kapi
yaylari ve otomatik kapatma sistemleri kullanilabilir.

4.Egitim ve Farkindalik Programlari: Ogrencilere ve personele enerji tasarrufu bilinci
kazandiracak seminerler diizenlenebilir.
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Cevre Konularinda Farkindalik ve
Duyarlihgin Artirilmasi

Cevre bilinci, ginimuzde giderek 6nem kazanan ve toplumlarin surdurulebilir bir
gelecek icin ortak sorumluluk tasidigl bilinciyle sekillenen bir kavramdir. Bu bilinci
olusturmanin temel yollarindan biri, egitim ve farkindalik yaratmaktir. insanlarin cevresel
sorunlarin kdkenlerini, etkilerini ve ¢c6zum yollarini 6grenmeleri, bilingli ve sorumlu kararlar
almalarini saglar. Doga ile dogrudan temas da bu sureci destekler. Doga yuruyusleri, kamp
gibi aktiviteler insanlari c¢evrenin degerini kavramaya tesvik eder ve doganin hassas
dengelerini anlamalarini saglar.

Bireylerin guinluk yasamda enerji tasarrufu, su kullanimi, geri déntsum gibi
surdurudlebilir uygulamalari benimsemesi, cevre bilincinin pratik yasamla entegrasyonunu
saglar. Ayrica, toplumsal katilim ve isbirligi, cevre sorunlarinin ¢6zimunde kritik bir rol
oynar. Ayni zamanda kolektif cabalarla ortak projeler gelistirilerek daha buyuk ve kalici
etkiler elde edilebilir.
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Tasarruf Bulmacalarini Yapalim

Enerji Tasarrufu Sudoku

Yinerae: Asadidaki nesneleri tutalim dodru vere agtirellim.
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KAYNAKCA

o Samsun Biiyiiksehir Belediye Baskanhign Su ve Kanalizasyon Idaresi

Genel Miidiirliigii(SASKI), “Suyun Onemi” (Erigim 13 Mart 2025).
https://www.saski.gov.tr/icerik/detay.aspx?Id=42

o Zorlu Enerji, “Nasil Tasarruf Ederim” (Erigim 13 Mart 2025).

https://www.zorluenerji.com.tr/tr/elektrik-ticareti/serbest-
tuketicilik/nasil-tasarruf-ederim

e Aydem Enerji, “evre Bilinci Nedir, Nasil Olusturulur?” (Erigim 13 Mart
2025).
https://www.aydemenerji.com.tr/blog/189/cevre-bilinci-nedir-nasil-

olusturulur/

e Sorumatik.co “Giines enerjisi bilgilendirici metin 4. sinif” (Erigim 13 Mart
2025).
https://sorumatik.co/t/gunes-enerjisi-bilgilendirici-metin-4-sinif/44039

. Yesilodak “Riizgar: yakala! Riizgar enerjisinin avantajlar ve
dezavantajlart” (Erigim 13 Mart 2025).

https://www.yesilodak.com/ruzgari-yakala-ruzgar-enerjisinin-
avantajlari-ve-dezavantajlari

o KAS “Dogalgaz Tasarrufu Nasil Yapilir?” (Erigim 13 Mart 2025).
https://kas.com.tr/blog/dogalgaz-tasarrufu-nasil-yapilir/

o EDUHOL “Enerji Tasarrufu Bulmaca” (Erisim 13 Mart 2025).

https://www.eduhol.com/etkinlikkusaginry/documents/enerji-
tasarrufu-haftasi-bulmaca-9638
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. Pinterest“Enerji Tasarrufu Sudoku” (Erisim 13 Mart 2025).
https://in.pinterest.com/pin/531495193542278370/
https://in.pinterest.com/pin/398076054575901934/

https://in.pinterest.com/pin/82964818135898468/
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